Slemfria andningsvagar
med hjdlp av flaskblasning

Slem i andningsvagarna kan avlagsnas med hjalp av flaskblasning. Dessutom starker
blasningen andningsmusklerna, vilket ar viktigt for en andningssjuks valmaende.

| undersokningar har flaskblasningsmetoden visat sig vara en effektiv metod for att aviagsna
slem. Flaskblasningsmetodens effekt grundar sig pa det forandrade trycket i andningsvagar-
na, vilket lyfter slemmet bort ur andningsvagarna. Da man genom en slang blaser i en vatten-
flaska, stiger trycket i andningsvagarna. De sma gangarna mellan andningsvagarna 6ppnas
av trycket, varefter luft kan stromma bakom slemmet och pressa det vidare till de stérre and-
ningsvagarna, varifran det ar latt att hosta bort. Det ar latt att 1ara sig flaskblasningsmetoden.

Sa har blaser du bort slemmet

Blasstallning

»  Sitt med god hallning vid ett bord, hall flaskan med den
ena handen och slangen med den andra.
Stdd vid behov armbagarna mot bordet.

Blasforberedelse

*  For den ena andan av slangen till botten i flaskan med
vatten
Blasteknik

e andas lugnt in genom nasan och ut genom munnen,
anvand pallea da du andas

e satt slangen i munnen, slut lApparna tatt omkring den

*  blas ut luft genom slangen med en aning kraftigare och langre utandning &n normalt
*  blaseffekten ar bra, da vattnet i flaskan bubblar

* upprepa inandningen (genom nasan) och utblasningen 10 ganger (5 — 10 ggr)

» hall en kort paus efter blasserien

* da slemmet stiger upp, hosta eller harkla bort det ur andningsvagarna

*  upprepa blasserien 2 — 3 ganger

*  du kan med blasserier 16sgora slem 3 — 4 ganger om dagen

Rengdring av flaska och slang

» tvatta flaskan och slangen med diskmedel efter varje gang du har blast

*  koka vid behov flaskan och slangen

Kom ihag

Om du har en svarskétt andningssjukdom och /eller hjértsjukdom, diskutera med din lakare
angaende avldgsnande av slem med hjalp av flaskblasning. Du kan sjélv reglera blasmots-
tandet. Tycket i andningsvagarna okar, da vattenméangden i flaskan 6kar och /eller slangens
diameter minskar. Du kan bdrja forsiktigt, till exempel med fem centimeter vatten i flaskan.
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