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KANSALLINEN
ALLERGIAOHJELMA

Allerginen lapsi paivahoidossa

Ruoka-allergiat

» Ruoka (esim. maito, kananmuna, vehnd) voi aiheuttaa lapsille nopeasti, minuuttien tai tunnin kuluessa (iho-
oireita, suu-suolioireita, nuhaa, astmaa) tai hitaasti, tuntien tai jopa muutaman paivan kuluessa kehittyvia aller-
giaoireita. Useimmiten oireet ovat lievia, vaistyvat vahitellen eivatka tarvitse erityista hoitoa. Haittaavia oireita
hoidetaan valttdamalla kyseista ruoka-ainetta ja kayttaen laakkeita tarpeen mukaan.

> Padsaanto on, etta allerginen lapsi syo paivahoidossa samaa ruokaa kuin muut lapset, jollei allergiaruokavali-
on valttamattdmyydesté ole ladkarinlausuntoa.

> Vahinkoaltistumisen (esim. lapsi ottaa toisen lapsen lautaselta ruokaa) aiheuttamat lievéat oireet hoidetaan
antihistamiinimikstuuralla tai -tableteilla. La&kari opastaa vanhemmat ja he puolestaan neuvovat péaivahoidon
henkilostdlle varalddkkeen kayton. Myohaisleikki-ikaisilla lapsilla saattaa olla erityisesti koivun siitepélyallergiaan
liittyvia ristiallergioita. Jos tuoreet kasvikset, hedelmat tai juurekset aiheuttavat voimakkaita oireita, lapsi valttéa
niitd ladkarinlausuntoon perustuen. On huomattava, ettéa valtté koskee vain tuoreita kasviksia eik& esimerkiksi
keittoja.

» Vahinkoaltistuminen aiheuttaa maassamme paivahoidossa vuosittain muutaman nopeasti kehittyvan, vaaralli-
sen allergiareaktion, anafylaksian. Aiheuttajia ovat useimmiten maito, vehna, kanamuna, soija, kala ja siemenet.

Anafylaksian ensihoito on aina adrenaliini. Anafylaksian saaneen lapsen perheelle opastetaan adrenaliinikynan
(EpiPen) kayttd. Vanhemmat ohjaavat yhdessé esimerkiksi neuvolan terveydenhoitajan kanssa paivahoidon hen-
kilokunnalle 1aakityksen. Anafylaksiat ovat kuitenkin harvinaisuuksia eik& koko paivahoidon henkildston koulutta-
minen kaiken varalta ole tarpeen eikd mahdollista.

» Jos vahinkoaltistuminen aiheuttaa hitaasti kehittyvid iho- tai suolioireita, ne eivat ole vaarallisia eivatka yleensa
tarvitse paivahoidossa annettavaa laakitysta.

» Paivahoitolasten mauste- ja lisdaineallergiat ovat harvinaisia. Laakarin on perusteltava kalliin erityisruokavali-
on tarve.

Astma

> Paasaanto on, ettd hengenahdistuksesta karsivaa lasta ei vieda paivahoitoon. Astmaléaékkeen antaminen
paivahoidossa on poikkeus. Suurin osa pienten lasten akuutista astmaoireilusta liittyy flunssiin, jolloin lapsi hoide-
taan kotona.

P Astmaa sairastava lapsi alkaa joskus oireilla esimerkiksi retkella hevostallille tai peleissa ja leikeissa. Téallai-
sessa vaarassa olevilla lapsilla pitda olla mukana keuhkoputkia nopeasti avaava laake (pienilla lapsilla tilajatkeen
kanssa esim. Airomir + Nebunette®, Ventoline + Babyhaler®, isommilla lapsilla jauheinhalaattori esim. Buventol
Easyhaler®). Vanhempien tehtédva on opastaa hoitajat kayttamaan laéketta. Astman yllapitohoitoon paivahoidon
henkildbkunnan ei tarvitse puuttua.

Hengitystieallergiat ja atooppinen ihottuma

» Hengitystieallergiasta karsiva lapsi ei tarvitse paivahoidossa erityistoimenpiteité eikd paivahoidossa tehda
tavallisten hygieniatoimenpiteiden liséksi erityista allergiasaneerausta. Monissa perheisséa on lemmikkielaimia ja
allergeeneja tarttuu vaatteisiin. Vaatteita ei tarvitse vaihtaa tai puhdistaa paivahoitopaikkaan tullessa.

> Allergisesta nuhasta karsivat lapset saavat ladkkeensa (antihistamiini, nenasumute ja silmatipat) kotona.
» Atooppista ihottumaa hoidetaan paivittéisella rasvauksella, joka toteutetaan paasaantdisesti kotona.
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