
Hengitysliitto Heli/Eeva Hälvä  Opastilaus 
PL 40, Oltermannintie 8, 00621 Helsinki   
Puh. 020 757 5146, faksi 020 757 5100   

         www.heli.fi   Pvm _________ 
 eeva.halva@heli.fi 

 
Määrä/kpl    Mängd/st. 
Astmaoppaat     
_______ Opas astmaa sairastavalle    
_______ Liikunta    
_______ Puhise ja punnerra 
_______ Lapsella on astma 
_______ Kouluille ja päiväkodeille -liite 
     
Muut hengityssairaudet    
_______ Armoton asbesti 
_______ Bronkopulmonaalinen dysplasia 
_______ BPD-lapsi päivähoidossa 
_______ Keskoslapsen ruokaopas 
_______ Aikuinen ja kystinen fibroosi 
 
Ilmaoppaat 
_______ Terveellisen asunnon ABC   
_______ Terveellisen rakennuksen ilmanvaihto _______ Den hälsosamma byggnadens 

VENTILATION  
_______ Savumerkit    
_______ Polta puuta puhtaasti  ______ Bränn ved rent 

______ Korta tips om vedeldnign 
 
Muut oppaat 
_______ Tietoa keuhkoleikkaukseen menevälle  _______ Information för dig, som ska 

(vain sairaaloille) genomgå en lungoperation (vain 
sairaaloille) 

  
_______ Tänään on oikea päivä  _______ I dag är rätta dagen! 
_______ Tupakka ja terveys    
_______ Puuskutan mutta pärjään (KAT) ______ Oxygenbehandling i hemmet 
_______ Jäseneksiliittymislomake  ______ Rehabilitering är möjlighet 
_______ Hengityssairaan sosiaaliturva  ______ Bli medlem -blankett  
_______ Toimintalinjaukset 2010-2014    
      
 
Stumppi-kortit 
 ___  pöytäkotelo, ____ seinäkotelo/A3-juliste 
 
Toimitusosoite:   Laskutusosoite (jos ei sama):    TÄRKEÄ 
Tilaaja _______________________________ Maksaja _________________________________ 
Lähiosoite _______________________________ Osoite __________________________________ 
Postinumero _______________________________  _______________________________________ 
Postitoimipaikka______________________________ Postinumero _____________________________ 
Puh. (    ) ___________________________ Postitoimipaikka ___________________________ 
    Viitetieto_________________________________ 
 
Hengitysliiton oppaat ovat maksuttomia - toimituskulut veloitamme.   06/10 


