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Tutkimuksen tavoitteet ja toteutus

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa:

* Hengitysliitto Helin keuhkoahtaumatautia sairastavien jasenten arjesta
selviytymista, sairauden ja erityisesti sen pahenemisvaiheen hoitoa seka
hoito-ohjeiden toteutumista kotona.

* miten terveydenhuollon palveluiden pariin paastaan ja miten asiointi siella on
sujunut.

Vastaavaa tutkimusta ei ole toteutettu koskaan aiemmin.

Tutkimuksen toteutus
« Taloustutkimus Oy on tehnyt taman Hengitysliitto Helin toimeksiannosta.

Hengitysliitto Helin keuhkoahtaumatautia sairastavat
Tutkimuksen kohderyhma jasenet. Otos 1099 henkilda.

Tutkimusmenetelma, vastaajamaara ja

vastausprosentti Kirjekysely, jota taydensi internetkysely, vastaajia 617 ,

jasenistdon vastausprosentti 56.

ALEIETTD (Lol 37) Lomake kohderyhmalla 17.5.-16.6.2011
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Yhteisia taustatekijoita jasenilla, joilla on KAT

Tupakointi KAT Laakitys Muut taustatiedot

* Suurin osa (71 %) * Ennen diagnosointia + Lahes kaikilla (90 %) -« Valtaosa (83 %) on
tupakoinut ennen sairauteen liittyvia laakitys yli 60-vuotiaita
taudin toteamista oireita ollut 10 vuotta

* Valtaosa (73 %) * Suurin osa (75 %)

« Tupakointi kestanyt - Sairastaneet pitkdan ottanut/saanut kausi- eldkkeella eri syista
keskimaarin 34 (ka 12 vuotta) influenssarokotteen (vanhuuselake, KAT,
vuotta ennen viimeisen 12 kk muut sairaudet)
sairauden toteamista . Useimpien (67 %) aikana

tauti on vaikea tai * Yli puolella (54 %)

» Savukkeita kului keskivaikea * Hyvin harva (12 %) talouden bruttotulot
paivassa kayttaa enintaan 30 000 eur/v
keskimaarin 21 kpl * Yli puolet (53 %) kotihappihoitoa
(1 aski = 20 kpl) kaynyt taudin vuoksi - Selvisti koko

seurannassa * Enemmisto (73 %) vaestoa enemman

* Moni (37 %) tupakoi viimeisen 12 kk kayttaa laakkeita 2 henkilon talouksia
edelleen aikana tarkasti ohjeiden

mukaan

* Suurin osa (64 %) ei
tapaa vahintaan
kerran vuodessa
keuhkosairauksien

arileAaiclaslaria
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Montako sairauden pahenemisvaihetta on ollut viimeisen 12 kk:n aikana
Kaikki vastaajat, n=617

Ei yhtaan

10 tai enemman

Ei vastausta/ei osaa sanoa

Touko-kesdkuu 2011
1232/KMi/ca/npl/jso

1

35

Keskiarvo

Kaikki 2,2 vaihetta

Taudin vaikeusaste:

Lieva 1,1 vaihetta
Keskivaikea 2,0 vaihetta
Vaikea 2,7 vaihetta
Erittdin vaikea 5,0 vaihetta
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Onko joutunut ottamaan yhteytta ladkariin tai hoitajaan sairauden pahenemisvaiheen vuoksi
Ollut pahenemisvaihe, n=312

Kylla, 1aékariin
terveyskeskuksessa

Kylla, sairaalan
paivystykseen

Kylla, 1aakariin
sairaalassa

>_[ Kyll4 78 ¢

o
—

Kylla, sairaanhoitajaan

terveyskeskuksessa 16

Kylla, sairaanhoitajaan
sairaalassa

Kylla, kuntoutusohjaajaan

sairaalassa 5
Ei ole 16
Ei vastausta/
ei osaa sanoa
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Oliko sairauden pahenemisvaiheen aikana osastohoidossa
Ollut pahenemisvaihe ja ottanut yhteyttd, n=243

Kyll4, sairaalassa

Kyllg, terveyskeskuksessa

Ei ollut vuodepotilaana

Ei vastausta/ei osaa sanoa
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Kuinka pitkaan oli terveyskeskuksessa Kuinka pitkaan oli sairaalassa
Oli terveyskeskuksessa, n=19 Oli sairaalassa, n=72
1-3 paivaa 1-3 paivaa
4-6 paivaa 4-6 paivaa
7-9 paivaa 7-9 paivaa
Mec.i.i.a am Mediaani
4 paivad 6 paivad
YIi 9 paivaa YIi 9 paivaa P
Ei vastausta/ 1 Ei vastausta/
€i osaa sanoa ei osaa sanoa
| |
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Millaisia kotihoito-ohjeita sai viimeisen
pahenemisvaiheen jalkeen
Ollut pahenemisvaihe ja ottanut yhteyttd, n=243

Laakkeiden kaytosta 46
Liikunnan merkityksesta 30

Limanpoistosta 22

Laakkeiden sisaanhengitys- 16
tekniikasta

Hapen kaytosta 12
Ravinnosta 7
Savuttomuuden tueksi| |7
Jostain muusta | |4
Ei saanut mitdan ohjeita

Ei vastausta/ei osaa sanoa 7
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Touko-kesakuu 2011 %
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Muutettiinko laakitysta viimeisen
pahenemisvaiheen jalkeen
Ollut pahenemisvaihe ja ottanut yhteytta, n=243

66%

H Kyla
O Ei

] Ei vastausta/
ei osaa sanoa
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Kuinka usein harrastaa liikuntaa tai urheilua,
vahintdan puoli tuntia kerrallaan

Kaikki vastaajat, n=617

Paivittain, viikossa
likuntatuntimaara on
yhteensé 2,5 tuntia

4 kertaa viikossa,
likuntatuntim&ara on
yhteensd 2,5 tuntia/viikko

3 kertaa viikossa,
likuntatuntimaara on
yhteensa 2,5 tuntia/viikko

3 kertaa viikossa,
likuntatuntimaara on
yhteensa alle 2,5 tuntia/viikko

1-2 kertaa viikossa,
liikuntatuntimaara on
yhteensa alle 2,5 tuntia/viikko

Ei liiku niin, etta
hikoilee ja hengéstyy

Ei vastausta/
ei osaa sanoa

Touko-kesakuu 2011
1232/KMi/ca/npl/jso

Kuinka usein harjoittaa lihaskuntoa

Paivittain, viikossa
likuntatuntiméara on
yhteensa 1,5 tuntia

36 %, liikuntamaara
yht. 2,5h /vko

4 kertaa viikossa,
likuntatuntimaara on

yhteenséa 1,5 tuntia/viikko

— [ Liikkuu 66 %

3 kertaa viikossa,
likuntatuntim&ara on

yhteensa 1,5 tuntia/viikko

3 kertaa viikossa,
likuntatuntim&ara on
yhteensa alle 1,5 tuntia/viikko

30 %, liikuntamaara
alle 2,5h /vko

} 1-2 kertaa viikossa,
likuntatuntimaara on

60 80 100

yhteensé alle 1,5 tuntia/viikko

Ei tee lihasvoimaa
kasvattavia liikkeitd

Ei vastausta/
ei osaa sanoa

Kaikki vastaajat, n=617
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Mika on tarkein syy siihen, etta ei liiku tai harjoita lihaskuntoa
Ei tee lihasvoimia kasvattavia liikkeitd, n=288

Hengenahdistus estda rasituksen

Alaraajat vasyvét rasituksessa

Ei jaksa, kotity6t ja asioiden
hoito rasittavat tarpeeksi

On liikuntaa estavia
muita sairauksia

Ei viitsi

Ei jaksa liikkua kodin ulkopuolella

mm. muu sairaus estéda (nivelrikko,
lonkka- tai selkédvaivat, sydédnsairaus),
/ harrastaa muuta hyétyliikuntaa (kotityét,
e ulkotyét) tai tyossaé joutuu paljon

13 liikkumaan tai tekemdan muuta fyysista
tyotd, laiskuus

On kotihappihoidossa

Jokin muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa
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Millaisissa arjen askareissa tarvitsee apua Kuka auttaa tai kenelta saa apua kotona
Kaikki vastaajat, n=617 Kaikki vastaajat, n=617

Tarvitsee apua siivouksessa

ja muissa raskaimmissa kotitdissa,
muuten pystyy hoitamaan

asioinnit kaupassa/apteekissa/
pankissa yms.

Puoliso

Lapset
Tarvitsee apua kotitéiden
lisdksi asioinnissa kodin
ulkopuolella Joku muu l&heinen,

joka ei asu samassa

taloudessa

61 %

\Y/
)

Tarvitsee kotitdiden liséksi apua
henkilékohtaisissa toiminnoissa
(pukeutuminen/peseytyminen)

On kotihoidon asiakas,
saa apua kodinhoitajalta
tai kotisairaanhoitajalta

Joku muu laheinen,
joka asuu samassa

Tarvitsee jatkuvaa apua taloudessa

Joku muu
_
Ei ole vaikeuksia selviytya arjesta \\
On omatoiminen/ mm. ystavat,
ei tarvitse apua > n_a_lapu_rlt,
siivoojal/

siivousfirma

Ei vastausta/ei osaa sanoa Ei vastausta/

ei osaa sanoa

100 0 20 40 o, 60 80 100

Touko-kesakuu 2011 Jasentutkimus keuhkoahtaumatautia sairastaville 2011
1232/KMi/ca/npljso Hengitysliitto Heli ry




taloustutkimus oy Jasentutkimus keuhkoahtaumatautia sairastaville 2011

Millaista tukea tai tietoa haluaisi saada

Tietoa eri
menetelmista, uusista
laakkeista sairauden
helpottamiseksi

Tietoa Tietoa sosiaaliturvasta,

kuntoutusmahdollisuuksista mita voi saada ja miten
niita haetaan

Tietoa, mita itse voi tehda
sairautensa hyvaksi
(53 % ei tieda)

Tietoa, ohjausta ja
kertausta limaisuuden
hoitoon
(28 % tarvitsee ohjausta)

Parempaa seurantaa ja
hoitoa, paasisi
erikoislaakarille hoitoon

Tietoa Tietoa sairauden Asiallista ja inhimillista
hengitystekniikoista ja seurannasta ja sen kohtelua
-harjoituksista etenemisesta terveyskeskuslaakareilta

kevaalla pdlyn takia) k°ke’s“e‘|'\':is;fyfr': iksi::ri“’ésté

Kuljetuspalveluista i . _ _
(talvella pakkasessa Tietoa ravitsemuksesta Vertaistukea, muiden
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Suurimmat haasteet keuhkoahtaumataudin hoidossa

Ahdistus, masennus, epatoivo,
sopeutuminen omaan
rajoittuneisuuteen

Asiallisen ja nopean
hoidon saaminen

Hoitoon paaseminen,
vakituisen seurannan
puute

Fyysisen ja psyykkisen

i sopiva liikuntamaara)
kunnon yllapito

Kunnon yllapito (Ioytaa 4 Tupakoinnin lopettaminen }
paasta ulkoilemaan

Arjessa parjaaminen Laakkeiden kalleus/ sopivan Miten selvita taudin
laakityksen Ioytaminen pahentuessa

Infektiot, katupoly, _
pakkasilma ﬁ Tiedon puute } [ Kuntoutuksen saatavuus 1
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Mista muualta on saanut tietoa keuhkoahtaumataudin omahoidosta
terveydenhuollon asiantuntijoiden lisaksi

Kaikki vastaajat, n=617

Hengitys-lehdestéa

Omasta paikallisesta
hengitysyhdistyksesta

Hengitysliiton nettisivuilta
(www.hengitysliitto.fi)

Soittamalla Hengitysliittoon

Muualta

Ei ole saanut muualta tietoa

Ei vastausta/ei osaa sanoa
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