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Lausunto perusopetuksen yleisten valtakunnallisten tavoitteiden seka perus-
opetuksen tuntijaon uudistamista valmistelevan tyoryhman ehdotuksista. Lau-
sunto ottaa kantaa terveystiedon opetuksesta annettuihin ehdotuksiin.

Tydryhman ehdotuksessa terveystiedon yhteisiin opintoihin esitetdan varattavaksi yh-
teensa vahintaan 2 vuosiviikkotuntia vuosiluokille 7 - 9. Vuosiluokilla 1 - 6 terveystie-
don tavoitteet ja siséallét integroidaan erityisesti liikuntaan ja vuosiluokilla 7 - 9 myos
kotitalouteen. Terveystiedon sisallot toteutuvat ehdotuksen mukaan edelleen myods
osana ymparistd- ja luonnontietoa, biologiaa/maantietoa ja fysiikkaa/kemiaa, mutta
tata integrointia ei ole maaritelty tarkasti nyt voimassa olevan tuntijaon tavoin. Tunti-
maarallisesti esitys tarkoittaa siis enemman kuin yhden vuosiviikkotunnin vahenemis-
ta terveystiedon opetuksessa nykytilanteeseen verrattuna ja se huonontaa oppilaan
mahdollisuuksia saavuttaa Terveys ja toimintakyky -oppiainekokonaisuuden tavoittei-
ta, joissa painottuvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tavoitteet, itse-
tuntemuksen ja vastuullisuuden seka tydskentelyn ja vuorovaikutuksen taidot. Ope-
tussuunnitelman perusteiden mukaisen laajan oppimaaran opettaminen annetulla
tuntijakoesitykselld on mahdotonta ja myds opetuksen jatkuvuus heikkenee, kun 7 - 9
luokilla ei ole mahdollista koko ajan antaa opetusta.

Allekirjoittaneet esittavatkin etta peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon ope-
tuksen tuntimaara sailyy nykyisellddn (kolme vuosiviikkotuntia) ja etta luokilla
5 ja 6 tuntijakoon lisdataan yksi terveystiedon viikkotunti kummallekin luokalle.
Maamme ja nykyisen hallituksen terveyspolitiikan keskeinen tavoite on vaesto-
ryhmien vilisten terveyserojen kaventaminen ja poistaminen. Ehdotuksemme
tukee ja on oleellinen osa terveyserojen kaventamista.

Perusteluja esitykselle

Yksi tarkeimmista terveystiedon opetuksen tavoitteista on taata riittavat terveystiedot
ja -taidot kaikille, mutta erityisesti niille oppilaille, jotka paattavat opiskelunsa perus-
kouluun. Tdma vahiten koulutusta saanut vaestonosa on jokaisen terveysmittarin
mukaan aikuisena sairain vaestdénosamme. Suurin syy tahan on riskikayttaytyminen.
Vaikka merkittdva osa lapsistamme ja nuoristamme voi hyvin, meilld on joukko nuo-
ria, joiden terveyskayttaytymisessa on isoja haasteita mm. alkoholin, tupakan ja



huumeiden kaytdon suhteen. Myods jatkuvasti lisaantyva ylipaino seka kuntotekijoiden
huonontuminen vaativat ravinto- ja liikuntatietouden lisaamista. Lisaksi mielentervey-
den edistdminen ja tukeminen seka syrjaytymisen ehkaisy ovat yhteiskunnassamme
ensiarvoisen tarkeaa. Kansanelakelaitos korvasi 16 - 29 -vuotiaille vuonna 2008 yli
400 000 sairauspaivaa. Maara on 44 prosenttia suurempi kuin viisi vuotta aikaisem-
min (Raitasalo 2009). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét ovat tydkyvyttdmyys-
elakkeiden suurin syy Suomessa (Tilastokeskus 2008).

Hyvinvointiyhteiskuntamme vyllapitaminen nykytasolla edellyttaa tyourien pidentamista
ja elakkeelle siirtymisen myodhentamista. Tama toteutuu varmimmin, jos tydntekijan
terveys, tydkyky ja motivaatio sailyvat hyvina. Terveystiedon opetus antaa nykyisel-
I1aan ja erityisesti laajennettuna luokille 5 - 6 jokaiselle nuorelle tiedot, taidot, valmiu-
den ja motivaation yllapitaa ja edistdd omaa terveyttdan, tydkykyaan ja hyvinvointiaan
hyvinvointiyhteiskuntatavoitteen toteuttamiseksi. Varhain aloitetun, jarjestelmallisen ja
tavoitteellisen terveystiedon opetuksen ehkaiseva merkitys lisdantyy ja mm. paihde-
kokeiluja saadaan siirrettya ja sita kautta ongelmia vahennettyd. Esimerkiksi Pitkédsen
tutkimuksen (2006) mukaan paihteiden kayton aloittaminen mahdollisimman myo-
haan vahentaisi sekad niitd huomattavia haittoja, joita alaikaisten paihteiden kaytdsta
syntyy, ettd myohempaa paihdeongelmaisten suurta maaraa yhteiskunnassamme.

Kouluterveyskyselyjen mukaan oppilaat pitavat terveystiedon aiheita kiinnostavina ja
75 % katsoo, etta terveystiedon opetus lisda heidan valmiuksiaan huolehtia tervey-
desta. Terveyteen liittyviin asioihin vaikuttavat monet asiat lapsen ja nuoren ymparis-
toéssa ja yhteiskunnallisessa kehityksessa. Terveystiedon opetuksen katsotaan ole-
van yhteydessa nuorten kayttaytymisen myonteiseen kehitykseen esimerkiksi tei-
niaborttien maaran vahentymisessa, lisdantyneessa ehkaisyn kaytdssa seka yhdyn-
téjen aloitusten myodhentymisessa.

Sosiaali- ja terveysministerién Toimiva terveyskeskus -ohjelman tarkeimpia toimenpi-
teita on terveyshyodtymallin kansallinen kayttoonotto. Taman mallin keskeinen osa on
ihminen oman terveytensa tarkeimpana toimijana. Terveystiedon tuntimaaran vahen-
taminen vaarantaisi terveyshydtymallin juurruttamisen jo kouluidssa. Saman tiedon ja
oivalluksen valittaminen mydohemmassa elaman vaiheessa tulee olemaan kustannuk-
siltaan moninkertaista ja samalla menetetaan terveen eldaman kannalta tarkeimmat
kasvu- ja kehitysian vuodet.

Tybryhma on esityksessaan erittdin kannatettavalla tavalla korostanut terveystiedon
opetuksen tavoitetta kehittda etenkin oppilaan toiminnallisia ja eettisia valmiuksia.
Eettiset ndkodkulmat sisaltyvat kaikkiin terveystiedon oppisisaltdihin oleellisena osana.
Tietojen lisaksi terveystiedon opetuksen kautta lapset ja nuoret oppivat terveys- ja
hyvinvointiosaamisen taitoja ja heidan terveyden lukutaitonsa kehittyy. Esimerkiksi
terveystiedon opetuksen mydéta aikaansaatava mediakriittisyys on tarkea kansalais-
taito, joka auttaa lasta ja nuorta hahmottamaan hanen elamaansa vaikuttavia asioita.
Terveystiedon opetuksessa opitaan liséksi vuorovaikutustaitoja seka osallisuutta niin
l&hiyhteisdihin kuin yhteiskuntaan. Nain ollen terveystiedon opetuksella vaikutetaan
myds syrjaytymisen ehkaisyyn.



Terveystieto on oppiaine, jolla voidaan vaikuttaa niin yksilon, luokan kuin koko koulun
hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Sen opetusta onkin tarkea integroida laajemmin
myo6s muihin oppiainekokonaisuuksiin, erityisesti Ymparisto, luonnontieto ja teknolo-
gia -kokonaisuuteen.

Lausunnon keskeinen sisalto

Allekirjoittaneet kansanterveyden ja terveyden edistamisen asiantuntijat esittavat, etta
peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon opetuksen tuntimaara sailyy nykyiselladan
(kolme vuosiviikkotuntia) ja etta luokilla 5 - 6 tuntijakoon lisataan yksi terveystiedon
viikkotunti kummallekin luokalle.

Riittavat terveystiedot ja -taidot ovat jokaisen suomalaisen koululaisen perusoikeus ja
avain yksilon ja vaeston hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin.

Helsingissa 2.9.2010

Terveys - Halsan ry Terveys - Halsan ry

Kristiina Hannula Kerttu Tossavainen
toiminnanjohtaja professori, puheenjohtaja
Terveyden edistamisen keskus Suomen Mielenterveysseura ry
Janne Juvakka Marita Ruohonen
toiminnanjohtaja toiminnanjohtaja

Suomen Sydpayhdistys Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
Harri Vertio Leila Lehtomaki

paasihteeri puheenjohtaja

Suomen Osteoporoosiliitto ry Suomen Sydanliitto ry

Olli Simonen Tor Jungman

puheenjohtaja paasihteeri



A-klinikkasaatio
Olavi Kaukonen
toimitusjohtaja

Eldama On Parasta Huumetta ry
Kari Vuorinen
toiminnanjohtaja

Vaestoaliitto ry
Helena Hiila
toimitusjohtaja

Barnavardsforeningen i Finland r.f.

Pia Sundell
toiminnanjohtaja

Koulutus Elamaan -saatio
Sami Teikko
toiminnanjohtaja

Raittiuden Ystavat ry
Tom Anthoni
toiminnanjohtaja

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry
Tiina Viljanen
toiminnanjohtaja

Samfundet Folkhalsan
Stefan Mutanen
toimitusjohtaja

Elamantapaliitto ry
Vertti Kiukas
toiminnanjohtaja

Mielenterveyden keskusiliitto ry
Timo Peltovuori
toiminnanjohtaja

Iholiitto ry
Heikki Vaisto
toiminnanjohtaja

Erityishuoltojarjestdjen liitto EHJA ry

Kai Laitinen
toiminnanjohtaja

Suomen Diabetesliitto ry
Jorma Huttunen
toimitusjohtaja

Psoriasisliitto ry
Mirja-Liisa Rontu
toiminnanjohtaja

Allergia- ja Astmaliitto ry
Hanna Pellikka
kuntoutuspaallikkd

Folkhalsans férbund rf
Viveca Hagmark
toiminnanjohtaja



Crohn ja Colitis ry
Seppo Jarvenpaa
puheenjohtaja

Liikuntatieteellinen seura LTS
Antti Uutela
professori, puheenjohtaja

Tyoterveyslaitos
Harri Vainio
paajohtaja

Hengitysliitto Heli ry
Vesa Kukkonen
toimitusjohtaja

Suomen Laakariliitto
Heikki Palve
toiminnanjohtaja



