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Kannanotto perusopetuksen yleisten valtakunnallisten tavoitteiden seka pe-
rusopetuksen tuntijaon uudistamiseen terveystiedon opetuksen osalta.

Allekirjoittaneet esittavat, ettda peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon opetuk-
sen tuntimaara sailyy nykyisellaan (kolme vuosiviikkotuntia) ja etta luokilla 5 ja
6 tuntijakoon lisataan yksi terveystiedon viikkotunti kummallekin luokalle. Eh-
dotuksemme tukee ja on oleellinen osa terveyserojen kaventamista. Se on
myos oleellinen osa hallitusohjelmassa korostettua eriarvoisuuden ja syrjay-
tymisen vahentamista.

Perusteluja esitykselle

Yksi tarkeimmista terveystiedon opetuksen tavoitteista on taata riittavat terveystiedot
ja -taidot kaikille, mutta erityisesti niille oppilaille, jotka paattavat opiskelunsa perus-
kouluun. Tama vahiten koulutusta saanut vaestonosa on jokaisen terveysmittarin
mukaan aikuisena sairain vaesténosamme. Suurin syy tahan on riskikayttaytyminen.
Vaikka merkittdva osa lapsistamme ja nuoristamme voi hyvin, meilld on joukko nuo-
ria, joiden terveyskayttaytymisessa on isoja haasteita mm. alkoholin, tupakan ja
huumeiden kayton suhteen. Myos jatkuvasti lisdantyva ylipaino seka kuntotekijéiden
huonontuminen vaativat ravinto- ja liikuntatietouden lisdamista. Lisaksi mielentervey-
den edistdminen ja tukeminen seka syrjaytymisen ehkaisy ovat yhteiskunnassamme
ensiarvoisen tarkeada. Kansanelakelaitos korvasi 16 - 29 -vuotiaille vuonna 2008 yli
400 000 sairauspaivaa. Maara on 44 prosenttia suurempi kuin viisi vuotta aikaisem-
min (Raitasalo 2009). Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét ovat tyokyvyttémyys-
elakkeiden suurin syy Suomessa (Tilastokeskus 2009).

Hyvinvointiyhteiskuntamme yllapitdminen nykytasolla edellyttda tydurien pidentamista
ja elakkeelle siirtymisen myohentamista. Tama toteutuu varmimmin, jos tyontekijan
terveys, tyokyky ja motivaatio sailyvat hyvina. Terveystiedon opetus antaa nykyisel-
laan ja erityisesti laajennettuna luokille 5 - 6 jokaiselle nuorelle tiedot, taidot, valmiu-
den ja motivaation yllapitaa ja edistdd omaa terveyttaan, tyokykyaan ja hyvinvointiaan
hyvinvointiyhteiskuntatavoitteen toteuttamiseksi. Varhain aloitetun, jarjestelmallisen ja
tavoitteellisen terveystiedon opetuksen ehkaiseva merkitys lisdantyy ja mm. paihde-
kokeiluja saadaan siirrettya ja sitéd kautta ongelmia vahennettya. Esimerkiksi Pitkasen
tutkimuksen (2006) mukaan paihteiden kayton aloittaminen mahdollisimman myo-



haan vahentaa seka niitd huomattavia haittoja, joita alaikaisten paihteiden kaytosta
syntyy, ettd myohempaa paihdeongelmaisten suurta maaraa yhteiskunnassamme.

Laakepolitikka 2020 -asiakirjan mukaan on esitetty yhtena toimenpiteena lisata kulut-
tajien ja potilaiden kriittista terveystiedon lukutaitoa. Terveystieto oppiaineena vastaa
tdhan haasteeseen. Kouluterveyskyselyjen mukaan oppilaat pitavat terveystiedon ai-
heita kiinnostavina ja 75 % katsoo, etta terveystiedon opetus lisda heidan valmiuksi-
aan huolehtia terveydesta. Terveyteen liittyviin asioihin vaikuttavat monet asiat lap-
sen ja nuoren ymparistdssa ja yhteiskunnallisessa kehityksessa. Terveystiedon ope-
tuksen katsotaan olevan yhteydessa nuorten kayttaytymisen myonteiseen kehityk-
seen esimerkiksi teiniaborttien maaran vahentymisessa, lisdantyneessa ehkaisyn
kaytdssa seka yhdyntdjen aloitusten mydhentymisessa.

Sosiaali- ja terveysministerién Toimiva terveyskeskus -ohjelman tarkeimpia toimenpi-
teitd on terveyshyotymallin kansallinen kayttéonotto. Taman mallin keskeinen osa on
ihminen itse oman terveytensa tarkeimpana toimijana. Terveystiedon tuntimaaran
vahentaminen tulisi vaarantamaan terveyshyotymallin juurruttamisen jo kouluidssa.
Saman tiedon ja oivalluksen valittaminen myohemmassa elaman vaiheessa tulee
olemaan kustannuksiltaan moninkertaista ja samalla menetetdan terveen eldaman
kannalta tarkeimmat kasvu- ja kehitysian vuodet.

Eettiset nakokulmat sisaltyvat kaikkiin terveystiedon oppisisaltéihin oleellisena osana.
Tietojen lisaksi terveystiedon opetuksen kautta lapset ja nuoret oppivat terveys- ja
hyvinvointiosaamisen taitoja ja heidan terveyden lukutaitonsa kehittyy. Esimerkiksi
terveystiedon opetuksen myoéta aikaansaatava mediakriittisyys on tarkea kansalais-
taito, joka auttaa lasta ja nuorta hahmottamaan hanen elamaansa vaikuttavia asioita.
Terveystiedon opetuksessa opitaan lisdksi vuorovaikutustaitoja seka osallisuutta niin
[&hiyhteisbihin kuin yhteiskuntaan. Nain ollen terveystiedon opetuksella vaikutetaan
my0s syrjaytymisen ehkaisyyn.

Terveystieto on oppiaine, jolla voidaan vaikuttaa niin yksilén, luokan kuin koko koulun
hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Sen opetusta onkin tarkea integroida laajemmin
myds muihin oppiainekokonaisuuksiin.

Lausunnon keskeinen sisalto

Allekirjoittaneet kansanterveyden ja terveyden edistamisen asiantuntijat esittavat, etta
peruskoulun luokilla 7 - 9 terveystiedon opetuksen tuntimaara sailyy nykyisellaan
(kolme vuosiviikkotuntia) ja etta luokilla 5 - 6 tuntijakoon lisatadan yksi terveystiedon
viikkotunti kummallekin luokalle.

Riittavat terveystiedot ja -taidot ovat jokaisen suomalaisen koululaisen perusoikeus ja
avain yksilon ja vaeston hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin.
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Terveys - Halsan ry
Kristiina Hannula
toiminnanjohtaja

Aivoliitto ry
Tiina Viljanen
toiminnanjohtaja

Allergia- ja Astmaliitto ry
llkka Repo
toimitusjohtaja

DAT, Laakarit tupakkaa vastaan verkosto
Annamari Rouhos
varapuheenjohtaja

Eldma On Parasta Huumetta ry
Kari Vuorinen
toiminnanjohtaja

Folkhalsans férbund rf
Viveca Hagmark
toiminnanjohtaja

Iholiitto ry
Sirpa Pajunen
toiminnanjohtaja

Liikuntatieteellinen seura LTS
Antti Uutela
professori, puheenjohtaja

Terveys - Halsan ry
Kerttu Tossavainen
professori, puheenjohtaja

A-klinikkasaatio
Olavi Kaukonen
toimitusjohtaja

Barnavardsféreningen i Finland r.f.
Pia Sundell
toiminnanjohtaja

Eldmantapaliitto ry
Sari Aalto-Matturi
toiminnanjohtaja

Erityishuoltojarjestojen liitto EHJA ry
Kai Laitinen
toiminnanjohtaja

Hengitysliitto Heli ry
Vesa Kukkonen
toimitusjohtaja

Koulutus Elamaan -saatio
Sami Teikko
toiminnanjohtaja

Mielenterveyden keskusliitto ry
Timo Peltovuori
toiminnanjohtaja



Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus Raittiuden Ystavat ry

Vesa Korpelainen

toiminnanjohtaja, terveydenhuoltoneuvos

Samfundet Folkhalsan
Stefan Mutanen
toimitusjohtaja

Suomen Ash ry
Mervi Hara
toiminnanjohtaja

Suomen Laakariliitto
Heikki Palve
toiminnanjohtaja

Suomen Osteoporoosiliitto ry
Olli Simonen
puheenjohtaja

Suomen Sydpayhdistys ry
Harri Vertio
paasihteeri

Terveyden edistamisen keskus

Janne Juvakka
toiminnanjohtaja

Vaestoliitto ry
Helena Hiila
toimitusjohtaja

Tom Anthoni
toiminnanjohtaja

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Vertti Kiukas
toiminnanjohtaja

Suomen Diabetesliitto ry
Jorma Huttunen
toimitusjohtaja

Suomen Mielenterveysseura
Marita Ruohonen
toiminnanjohtaja

Suomen Sydanliitto ry
Tor Jungman
paasihteeri

Suomen Terveydenhoitajaliitto STHL ry
Leila Lehtomaki
puheenjohtaja

Tyoterveyslaitos
Harri Vainio
paajohtaja



