
Mediatiedot ja ilmoitushinnasto 2010

Hengitysliiton jäsenlehti uudistui vuoden 2010 
alussa ilmeeltään ja myös nimeltään, kun 

lehden nimi muuttui Hengitys-lehdeksi. 

Hengitys -lehdessä kirjoitetaan eri hengityssairauk
sista kuten astmasta, uniapneasta, keuhkoahtauma
taudista, homealtistumisesta ja harvinaisista 
hengityssairauksista sekä niiden hoidosta ja hengi
tysterveyden edistämisestä. Lehti jaetaan Hengi-
tysliiton reilulle 40 000 jäsenelle, joista valtaosa 
sairastaa astmaa. Lisäksi lehteä jaetaan mm. Kelaan, 
kuntoutuskeskuksiin ja kirjastoihin.

Jokaisesta Hengitys -lehdestä tehdään lääkäripai-
nos, joka lähetetään keuhko-, lasten-, ihotautien ja  
työterveyslääkäreille sekä apteekkien 
astmayhdyshenkilöille. 
Reseptilääkemainonta on 
mahdollista lääkäripai-
noksessa. 

Lehden julkaisija Hengi
tysliitto on sosiaali- ja 
terveysalan järjestö, joka 
tuottaa myös ammatillista 
erityisopetusta, kuntoutusta, 
työhyvinvointi- ja työllistämis
palveluja. Liiton toiminta 
tähtää hengityssairauksien 
ehkäisemiseen ja niiden aiheut
tamien haittojen vähentämi-
seen. 

Hengitys  
-lehden aiheita: 
•	astma
•	keuhkoahtaumatauti
•	uniapnea
•	allerginen nuha
•	harvinaiset hengityssairaudet
•	liikunta
•	ravinto
•	savuttomuus 
•	sisäilmakysymykset

Hengitysliit
to



Hengitys on Hengitysliitto Heli ry:n julkaisema 
hengitysterveyden aikakauslehti.
65. vuosikerta

Julkaisija
Hengitysliitto Heli ry
Oltermannintie 8
PL 40, 00621 Helsinki
puh. 020 757 5000
www.heli.fi
etunimi.sukunimi@heli.fi

Hengitys -lehti
Päätoimittaja Mervi Puolanne
Toimituspäällikkö Tuula Hakkarainen
Toimittaja Sari Sakala
Aikakauslehtien liiton jäsen

Tilaukset
Vuosikerta 35 €
Susanne Peura

Ilmoitukset 
Je-Mark Ky, Jukka Eriksson
Puh. 09 5489 3630, 050 339 6137
je-mark.oy@netlife.fi
Laskutus Seija Suhonen
Puh. 020 757 5122

Levikki 
34 967 / LT 2009

Painos
49 800 kpl

Tekniset tiedot
Sivun koko: 210 x 297 mm (A4)
Painopinta-ala: 210 x 297 mm
Painomenetelmä: offsetrotaatio
Paperi: Galerie Silk 80 g
Sidonta: stiftaus
Rasteritiheys: 60 linjaa
Taitto: Pieni Huone Oy
Kirjapaino: Forssan Kirjapaino Oy

Aineistot
Painovalmis pdf, tekstit konvertoituna.
Toimitus osoitteeseen pienihuone@kolumbus.fi
Tekniset tiedustelut, Sauli Heikkilä/Pieni Huone Oy
(09) 386 3260, 045 671 1868.
Vedos julkaistavasta ilmoituksesta on toimitettava aineistopäivänä  
lehden toimitukseen osoitteeseen tuula.hakkarainen@heli.fi.

Mediakortti 2010

Nro
Ilmoitus-

varaus
Aineisto

Ilmestymis-
päivä

1 8.1. 22.1. 12.2.

2 26.2. 12.3. 16.4.

3 7.5. 21.5. 11.6.

4 13.8. 27.8. 17.9.

5 24.9. 8.10. 28.10

6 5.11. 19.11. 13.12.

Ilmoituskoot ja ilmoitusten hinnat 
painopinta-ala 210 x 297 mm + 3 mm leikkuu-
vara, ilman marginaaleja 182 x 260.

Koko	 leveys x korkeus	 hinta

Aukeama	 420 x 297 mm	 4 600 €
Takakansi	 210 x 272 mm	 3 000 €
2. ja 3. kansi	 210 x 297 mm	 2 850 €
1/1 sivu	 210 x 297 mm	 2 700 €
2/3 vaaka	 182 x 170 mm	 2 400 €
2/3 pysty 	 120 x 260 mm	 2 400 €
1/2 vaaka	 182 x 130 mm	 1 950 €
1/2 pysty	 90 x 260 mm	 1 950 €
1/3 vaaka	 182 x 85 mm	 1 750 €
1/3 pysty	 57 x 260 mm	 1 750 €
1/4 vaaka	 180 x 65 mm	 1 350 €
1/4 pysty	 90 x 130 mm	 1 350 €
1/4 pysty (palsta)	 42,5 x 260 mm	 1 350 €

Erillisliitteet	
A4 		  2-puoleinen	 2 500 €
A4 		  4 sivua 	 3 000 €

Kaikki hinnat ovat 4-värisinä.

Arvonlisävero 0 %.

Erikoistyöt, pussitukset jne. sopimuksen 
mukaan. 

Lehti pidättää itselleen oikeuden jättää jul-
kaisematta Hengitysliiton toiminta-ajatuksen 
vastaiset ilmoitukset. 

Ilmoitusten peruuttaminen
20 päivää ennen lehden ilmestymistä.

Reklamaatiot
Reklamaatiot on tehtävä kirjallisesti 14 vrk:n 
kuluessa lehden ilmestymisestä. 

Aikataulu vuodelle 2010


